.SOUVERAN ZUR LAP!"
Gezielte Prifungsvorbereitung & mentale Starke flir Lehrlinge

Der krénende Abschluss deiner Lehrzeit steht bevor. In diesem individuellen Einzeltraining
dreht sich alles nur um dich und deine persénliche Vorbereitung auf die LAP. Wir schauen, wo
du in deiner Vorbereitung stehst, was du schon sicher beherrschst und auf welche Erfahrungen,
Starken und Fahigkeiten du aufbauen kannst. Wir klaren offene Themen und planen deine
nachsten Schritte bis zur Prifung. Zudem iibst du, dein vorhandenes Wissen sicher zu prasen-
tieren, und erfahrst, was du tun kannst, wenn du wahrend des Fachgesprachs einmal einen
kurzen ,Hanger” hast. Du lernst wertvolle Techniken kennen, die dir helfen, mit Prifungsdruck
umzugehen, deine Konzentration zu starken und dein Wissen auch bei Nervositdt méglichst gut
abzurufen. So kannst du die verbleibende Zeit bis zur LAP gezielt fir deine Vorbereitung nutzen.

© Das erwartet dich

* Individuelle Priifungsvorbereitung: Gemeinsam schauen wir, wo du gerade stehst, was
du bereits sicher beherrschst und worauf du aufbauen kannst. Dadurch erkennst du, welche
Themen du bis zur LAP noch gezielt vorbereiten solltest.

* Individuelle Nachhilfe-Elemente: Wir identifizieren offene Fragen und unsichere Themen—
bereiche und greifen diese bei Bedarf in Abstimmung mit deinem Lehrbetrieb gezielt auf.

* Mentale Priifungssicherheit: Du lernst einfache und wirkungsvolle Techniken kennen,
mit denen du Priifungsstress regulieren, deine Konzentration stérken und auch in heraus-
fordernden Priifungssituationen ruhig und handlungsfahig bleiben kannst.

* Souverdnes Prasentieren: Du bst, auch im Fachgesprach klar und sicher aufzutreten und
dein vorhandenes Wissen verstandlich zu vermitteln.

* Motivation & Zeitmanagement: Gemeinsam planen wir deine verbleibende Vorbereitungs-
zeit bis zur LAP und legen konkrete nachste Schritte fest.

& Ablauf & Organisation

Zielgruppe: Lehrlinge im letzten Lehrjahr mit giiltigem Lehrvertrag

Format: Individuelles Prasenztraining

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten a 50 Minuten

Ort: Trainingsraum ,Dialog auf Augenhéhe”, Lochau
Kosten: €560,-

Forderung: 100 % der Kurskosten bei Antragstellung durch den Lehrling
gemaR den geltenden Férdervoraussetzungen

Kontakt & Anmeldung

Marion Morik — Dialog auf Augenhéhe | Lindauer Straf3e 31, 6911 Lochau
S +43 (0)664 1489587 # dialog@marion-morik.at @ www.marion-morik.at
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