
          

 

„SOUVERÄN ZUR LAP!“ 
Gezielte Prüfungsvorbereitung & mentale Stärke für Lehrlinge 
 

Die Lehrabschlussprüfung steht bevor. In diesem individuellen Einzeltraining bereiten wir dich 
gezielt auf deine LAP vor. Wir beschäftigen uns mit deinen fachlichen Prüfungsanforderungen, 
klären offene Fragen und üben, dein Wissen sicher und strukturiert zu präsentieren. Ergänzend 
lernst du Techniken kennen, die dir helfen, mit Prüfungsdruck umzugehen, deine Konzentration 
zu stärken und die verbleibende Vorbereitungszeit sinnvoll zu nutzen. 
 

   Das erwartet dich 

• Fachliche Prüfungsvorbereitung: Strukturierter Blick in den Ausbildungsplan  
und Wiederholung wichtiger Inhalte 

• Individuelle Nachhilfe-Elemente: Klärung offener Fragen und gezielte Unter- 
stützung bei unsicheren Themenbereichen in Abstimmung mit dem Lehrbetrieb 

• Mentale Prüfungssicherheit: Techniken zur Stressbewältigung und Stärkung  
der Konzentrationsfähigkeit 

• Souveränes Präsentieren: Wissen klar, strukturiert und selbstbewusst vermitteln 
• Motivation & Zeitmanagement: Die LAP als wichtigen Abschluss der Lehrzeit  

annehmen und die verbleibende Vorbereitungszeit gezielt planen und nutzen 
 

Ziel ist es, fachlich und mental gut vorbereitet mit mehr Sicherheit und Vertrauen  
in die eigenen Fähigkeiten zur LAP anzutreten. 
 

   Ablauf & Organisation 

Zielgruppe: Lehrlinge im letzten Lehrjahr mit gültigem Lehrvertrag 
Format:  Individuelles Präsenztraining 
Dauer:   4 Unterrichtseinheiten 
Ort:   Trainingsraum „Dialog auf Augenhöhe“, Lochau 
Kosten:  € 560,– 
Förderung:  100 % der Kurskosten bei Antragstellung durch den Lehrling  

gemäß den geltenden Fördervoraussetzungen 

 

Kontakt & Anmeldung 
 
Marion Morik – Dialog auf Augenhöhe 
Lindauer Straße 31, 6911 Lochau 
 

📞  +43 (0)664 1489587 
📧   dialog@marion-morik.at 
🌐   www.marion-morik.at 

dialog@marion-morik.at
http://www.marion-morik.at/

