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.SOUVERAN ZUR LAP!"
Gezielte Prifungsvorbereitung & mentale Starke flir Lehrlinge

Die Lehrabschlussprifung steht bevor. In diesem individuellen Einzeltraining bereiten wir dich
gezielt auf deine LAP vor. Wir beschéftigen uns mit deinen fachlichen Priifungsanforderungen,
klaren offene Fragen und lben, dein Wissen sicher und strukturiert zu prasentieren. Ergdnzend
lernst du Techniken kennen, die dir helfen, mit Prifungsdruck umzugehen, deine Konzentration
zu starken und die verbleibende Vorbereitungszeit sinnvoll zu nutzen.

& Das erwartet dich

* Fachliche Priifungsvorbereitung: Strukturierter Blick in den Ausbildungsplan
und Wiederholung wichtiger Inhalte

* Individuelle Nachhilfe-Elemente: Kldrung offener Fragen und gezielte Unter-
stiitzung bei unsicheren Themenbereichen in Abstimmung mit dem Lehrbetrieb

* Mentale Priifungssicherheit: Techniken zur Stressbewaltigung und Starkung
der Konzentrationsfahigkeit

* Souveranes Prasentieren: Wissen klar, strukturiert und selbstbewusst vermitteln

* Motivation & Zeitmanagement: Die LAP als wichtigen Abschluss der Lehrzeit
annehmen und die verbleibende Vorbereitungszeit gezielt planen und nutzen

Ziel ist es, fachlich und mental gut vorbereitet mit mehr Sicherheit und Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten zur LAP anzutreten.

& Ablauf & Organisation

Zielgruppe: Lehrlinge im letzten Lehrjahr mit giiltigem Lehrvertrag

Format: Individuelles Prasenztraining

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten

Ort: Trainingsraum ,Dialog auf Augenhéhe”, Lochau
Kosten: €560,-

Forderung: 100 % der Kurskosten bei Antragstellung durch den Lehrling
gemaR den geltenden Férdervoraussetzungen

Kontakt & Anmeldung

Marion Morik — Dialog auf Augenhéhe
Lindauer StrafBle 31, 6911 Lochau
(W +43 (0)664 1489587

& dialog@marion-morik.at
& www.marion-morik.at



dialog@marion-morik.at
http://www.marion-morik.at/

