WER BIN ICH UND WAS KANN [ICH?"
Personlichkeitstraining fur Lehrlinge Basic - Selbstvertrauen,
Kommunikation & Teamwork

Die heutige Arbeitswelt ist gepragt von schnellen Verdnderungen, Unsicherheiten und hohen
Anforderungen — oft als VUCA-Welt beschrieben. Damit junge Menschen darin gut bestehen
kénnen, brauchen sie mehr als Fachwissen: Personlichkeit, Kommunikationsstérke und
soziale Kompetenz. Dieses Training ermutigt Lehrlinge, ihre Starken zu entdecken, klar zu
kommunizieren und sich mit mehr Sicherheit und Leichtigkeit im Team und im Berufsalltag
zu bewegen.

Das Training richtet sich an Lehrlinge aller Branchen in Vorarlberg und wird im Klassen-
verband oder als Kleingruppe durchgefiihrt. Es férdert die Persénlichkeitsentwicklung, starkt
die Eigenverantwortung und legt die Basis fiir ein gutes Miteinander im Betrieb. Lehrbetriebe,
die ihren Lehrlingen solche Trainings ermdglichen, investieren bewusst in deren soziale
Kompetenzen und leisten einen wertvollen Beitrag zu einer positiven Ausbildungskultur.

& Das erwartet lhre Lehrlinge in diesem Training:

Dieses Training hilft Ihren Lehrlingen dabei, ihre Starken zu erkennen, ihre Persénlichkeit
weiterzuentwickeln und mit klarer Kommunikation sowie Selbstvertrauen im Berufsalltag
souveran aufzutreten - fiir mehr Sicherheit, bessere Zusammenarbeit im Team und ein starkes
Miteinander im Betrieb.

& Das lernen lhre Lehrlinge im Training:

* Eigene Starken entdecken und selbstbewusst einsetzen

* Unterschiedliche Persénlichkeiten erkennen und wertschatzend damit umgehen
¢ Klar und respektvoll kommunizieren — im Team, im Betrieb und im Alltag

* Selbstvertrauen und Verantwortung starken

* Sich in schwierigen Situationen ruhig und ldsungsorientiert verhalten

* Ein wenig Selbstironie und eine spannende Erfahrung
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Ablauf & Organisation:

Ort: Trainingsraum Lochau ,Dialog auf Augenhéhe” - oder in der Schule/Betrieb

Dauer: Halbtagstraining (4 Unterrichtseinheiten)

Setting: Gruppentraining ab 6 Personen bis max. 20, fiir Lehrlingsgruppen — praxisnah,
interaktiv und alltagsbezogen, optional durch Zusammenschluss von Betrieben

Kosten: Die tatsachlichen Kosten fiir den Lehrbetrieb liegen nach Férderung bei € 130.-
flr ein Halbtagestraining pro Person.
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DIESES TRAINING WIRD IN DER RUBRIK ,ZWISCHEN- UND UBERBETRIEBLICHE
AUSBILDUNGSMASSNAHMEN" MIT 75 % DURCH DIE WKV GEFORDERT!

TRAININGSKOSTEN: € 520,- | REALKOSTEN fiir den Lehrbetrieb: € 130,-
(Mit Einreichung werden 75 % riickerstattet, somit € 130 fiir 4 Trainingsstunden)

Einreichung & Details unter https://www.wko.at/lehre/los-lehre.foerdern-online-service.
Fur die Férderung einfach Rechnung, Zahlungsnachweis und Teilnahmebestatigung beim
Online-Service ,LOS” der WKV einreichen.

Weitere Infos & Anmeldung:

. +43 (0)664 1489587
¢ dialog@marion-morik.at
@ www.marion-morik.at

Trainerin Marion Morik — Dialog auf Augenhéhe

*  Persénlichkeitstrainerin und Kommunikationsexpertin

* seit 2014 selbststandig in Vorarlberg

* spezialisiert auf Persénlichkeitstraining fir Jugendliche
e Zusammenarbeit mit der Wirtschaftskammer Vorarlberg

)
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§ Team Marion Morik
Dialog auf Augenhdhe
www.marion-morik.at

Marion Morik - Dialog auf Augenhdhe
Offentlichkeitsarbeit und Persénlichkeitstraining
Lindauer StraRe 31, 6911 Lochau

+43 (0)664 1489587 | dialog@marion-morik.at

www.marion-morik.at
www.facebook.com/MarionMorikDialog
https://www.linkedin.com/in/marion-morik-418958b1




